
あなたの「首肩こり」「腰痛」に

塩野義健康保険組合 加入者さま

ご本人からの

費用負担は

ありません

※健保で

全額負担

ご利用登録はコチラ
あなたも体験してみませんか？

https://bit.ly/shionogi_group_suite_221001

肩こりや気になって

いた症状が


改善してきた！

セラピストさんとの

ヒアリングとカラダの


チェックで

私だけのメニューを


作ってもらえた！

ミッションの

リマインド設定で


毎日無理なく

続いてる！



3つのカンタンフローで

あなたをしっかりサポート

1：現状の「あなた」を確認
国家資格を持つセラピストが、医学的な根拠
を元にあなたのカラダの状態をしっかり確
認。ヒアリングとの併用で最適なアプローチ
方法を探します

2：オーダーメイドプログラムを作成！
セラピストがあなたのカラダの状態に合わせた
プログラム（ミッション）を作成します。ミッ
ションの内容は独自のストレッチ動画やヨガ、
ストレス解消法まで様々です。

3：実践と振り返りで効率UP!
定期的なオンライン面談で、内容を振り返りま
しょう。ミッションの内容変更などもオンライ
ン面談で相談できます。

土日や夜も

対応可！

6:00~23:00

ストレッチ動画
／ヨガ／ストレ
ス解消法  など

書いて相談出来る「お悩みポスト」
＼いきなりオンライン面談は不安…という方に／

※慢性的な痛みが続いている方や改善の方法にお悩みの方などにはオンライン面談をおすすめしています。

投稿して待つだけ！セラピストからテキストで返信があります。対面は抵抗があり試して
みたい方にもオススメです！


